Jadtospis

PoniedziateR, Wheorek, Sroda CzwarteR, Pigtek
30.09 01.10 02.10 03.10 04.10
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Platki ryzowe na mleRu Kawa inka z mlekiem Platki jeczmienne Kluski lane na mleku Kakao (150 m)
(200m). (150 ml) na mleky (200ml). (200m). Pieczywo mieszane (pszenne
Pieczywo mieszane (pszenne | ChlebeR pytlowy (40g) Kajzerka mini (50g) ChlebeR.7 2662 (40g) i razowe) (40g), Kietbasa
i razowe) (40g), z mastem z mastem (5g), szynka biafa | z mastem (5q), serek biaky z mastem (5g), Riefbasa podwawelska (30g), papryRa
(5q) ser 2otty (25g) pomidor | (25g), satata. mielony z marchewkg (60g). | Rrakowska (20g), ogéreR, | (25g).
(30 g), szczypiorek, Swiezy (20g)
I Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: I Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 ml), | Herbatka migtowa (200 mb), | Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka owocowa Herbatka migtowa (200ml),
jabfRo (100g) papryRa do chrupania (40g). | sliwki (100g) (200ml), gruszka (100g) | jabfRo (150g)
Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Zupka Ralafiorowa z natkRg | ZupRa zacierkowa (200 ml) | Zupka jarzynowa Zupkg pomidorowa Zupka z fasolki
(200m), z Roperkiem). z groszRiem (200ml). z maRgronem (200ml) z szparagowej (200mL
Kotlecik z wqtrébki drobiowej | Pulpecik w sosie Kotleciki ziemniaczane ze kolendr. Rybka miruna na parze
(80g), ziemniaki (100g), pomidorowym (60g), makaron | Smietang (150g), Gulasz wotowy (80g), ry2 | 2z ziofami prowansalskimi.
suréwka z ogérka Kiszonego, | (50g), mizeria z jogurtem pomidorek z dymRg (100g). | jasminowy (100g), safata | 80g), ziemniaki (150g)
marchwi i cebulki (100g). (100g). Kompot truskawkowy | Woda z cytryng (200mf). ze Smietang (50g). suréwka z Rapusty Riszonej
Woda z cytryng (150ml) (200m). Kompot truskagwkowy i marchwi (100g).
(200m0). Woda z cytryng (200mf)
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,4,7) Podwieczorek; (1,3,7)
Butka (30g) z mastem (5g), | Serek biaty Rakaowy (60g) | Koktajl z jogurtu i trusRagwek,| ButRa (40g)z mastem (5g) | Butka (40g) z mastem (5g)
szynka Rlasyczna (25g) wafle andruty, jabtko (100g). | (150 ml), wafle Rukurydziane | pasta jajeczna ze jajko na twardo i serek 26ty
rzodRiewkg. Herbata z cytryng (200ml). | (20g). szczypiorkiem (50g) (25g), rzodRiewka.
HerbatRa z cytrynq (200ml). Herbata z cytryng (200ml). | Herbatka z cytryng Herbatka z cytryng
(200m0). (200 m)).




