Jadftospis

PoniedziateR, Wheorek, Sroda Czwartek, Pigtek,

21.10 22.10 23.10 24.10 25.10
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Kasza manna na mleku Kawa inka z mlekiem Kakao z mlekiem (200ml). Platki jeczmienne na mleRu. | Platki Rukurydziane
(200m). (200 mi). Kajzerka mini (50g) ChlebeR.7 2662 (50g) na mleRy (200ml).
Pieczywo mieszane Chlebek pytlowy (50g) z mastem (5q), sereR biafy z mastem (5g), poledwica Chlebek fitness (50g)
(pszenne irazowe)(50g) | z mastem (5q), schab pieczony | ze Swiezq bazyliq i wieprzowa (40g), ogoreR, z mastem (5q), szynka
z mastem (5g), serek 266ty | (25g) pomidoreR (25g). pomidorkiem (70g) Swiezy (20g). biata (25g) satata.
(25g), rzodkiewka.

II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: I Sniadanie : I Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 | Herbatka migtowa (200ml), | HerbatkRg owocowa (200ml), | Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200
ml), jabfRo (100g) gruszRa (100g) mandarynka (100g). jabfRo (100g). ml), papryka (50g).
Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Zupka pomidorowa Zupka zacierRowa Zupka kalafiorowa Barszczyk biaty Zupka Rrem brokutowy
z maRgronem (200g). z koperkgem (200ml). 2 natkg (200mi) z ziemniakami (200ml) (200m).
Kotlecik mielony (80g), Patka z Rurczakg (100g) Makaron z cukiniq i sosem Gulasz z szynki (70g) Kotlecik z miruny
ziemniaki (150g), suréwkg | ryz jasminowy (50g), pomidorowym (150 g), Rasza gryczana (50g), z natkg (80g), ziemniaki
Z Kiszonej kapusty suréwka z biatej Rapusty, satata z jogurtem (50g). buraczki zasmazane (100g). | (150g) suréwka z
i marchwi (100g). marchwi i cebuli (100g). Kompot sliwkowy (200ml). | Kompot truskawRowy Riszonych ogorkéw,
Woda z cytryng (200ml). Kompot truskawkowy (200m{) marchwi i cebuli (100g).
(200m0). Woda z cytryng (200ml).
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7)
Butka (50g) z mastem (5g), | Wafle andruty (30g) Chleber fitness (40g) Butka (50g) z mastem (5g), | Chatka z mastem (50g)
Riefbasa Zywiecka (20g) z serkjem Rakgowym (60g) | z mastem (5g), szynka pasta jajeczna ze banan (150g)
ogorek Riszomny. HerbatRa z cytrynq (200ml). | wiejska (20g), papryRa (40g) | szczypiorkiem (50g) HerbatRa 2 cytrynq
Herbatka z cytryng (200 ml) Herbata z cytryng (200ml) | Herbata z cytryng (200ml) | (200ml)




