Jadtospis

PoniedziateR, Whrorek, Sroda Czwartek, Pigtek
04.11 05.11 06.11 07.11 08.11
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Makaron na mleku (200mi). Kawa inka z mleRiem Kluski lane na mleku Kasza manna (200ml). Kakao (150 m)
Pieczywo mieszane (pszenne | (150 ml) (200m). ChlebeR,7 zb62 (40g) Kajzerka mini (30g)
irazowe) (40g), z mastem (54) | ChlebeR fitness (40g) Chlebek pytlowy (40g) z mastem (5q), Riefbasa z mastem (5q ), szynka
filet z indyka (25g), pomidor | z mastem (5g), ser Z6fty z mastem (5g), sereR biafy | Rrucha (25g), satata. wiejska (25g), ogéreR,
(309). (254), pomidor (30g) z marchewkg (60g). Swiezy (20g).
i szczypiorkiem (254)
I Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: I Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 mb), | Herbatka migtowa (200 ml), | Herbatka owocowa Herbatkg owocowa (200ml), | HerbatRg migtowa (200mi)
mandarynKkg (80g) Shiwkg (100g). (200ml), swiezy ananas marchewka do chrupania banan (150g)
(100g) (509)
Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Rosotek drobiowy (200 ml) Zupka z fasolRj Zupkga pomidorowa ZupRg ziemniaczana Zupka barszczyR uRrairiski
z makaronem (40g) i Rolendrq. | szparagowej (200mi) 2 ryzem (200 mi) (200ml). (200m).
Kolorowy kociotek (Rurczak, | Kotlecik schabowy (80g) Gulasz wotowy (70g), Pulpety w soste (70g), Rasza | Rybka miruna w panierce
marchewka, groszek,) (200g), | ziemniaki (150g), suréwka | makaron trdjRolorowy (60g), | bulgur z vermicelli (100g), | (70g), ziemniaki (150g)
1y jasminowy (40g) z sataty lodowej, suréwka z biakej Rapusty, | buraczki zasmaZane na suréwka z Kiszonej Rapusty
satata z jogurtem (100g) . rzodRiewki ijogurtu (100g). | marchwi i cebuli (100g). lisciu sataty (80g). i burakg (110g)
Woda z cytryng (150ml) Kompot truskagwkowy Kompot sliwkowy (200 ml). | Woda z cytrynq (200 ml). | Kompot Shwkewy (200md).
(200m0).
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,4,7) Podwieczorek; (1,3,7)
Butka (35g) z mastem (5g), Butka kajzerka (30g) Racuszki drozdzowe Butka (35g) z mastem (5g), | ChlebeR fitness
sereR z miodem (60g), jabtko | z mastem (5g), pasta Z jabtkiem i cukrem pudrem | pasta z turiczyRa i twarogu | (40g) 2 mastem (5g),
(100g). Z jajeR i szczypiorky (50g). | (200g). ze szczypiorkiem (40g). sereR 26tty , jajko (50g)
Herbata z cytryng (200ml). Herbatka z cytryng (200ml). | Herbata z cytryng (200ml). | HerbatRa z cytryng (200ml). | rzodRiewka.

HerbatRa z cytryng (200ml)




