Jadtospis

Wrorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
12.11 13.11 14.11 15.11

Sniadanie : (1,7) Sniadanie: (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie: (1,7)

Kasza jaglana na mleky | Kawa inka z mleKjem Zacierki na mleRyu (200ml). | Platki Rukurydziane
(200m). (200 mi). Kajzerka mini (50g) na mleRy (200mi),
ChlebeR Zytni fitness ChlebeR pytlowy (50g) z mastem (5q), pasta Pieczywo mieszane (50g)
(50g), z mastem (5g), z mastem (5g), szynka z serka biatego, pomidoréw | z mastem (5g), Riefbasa
sereR 2oty (254) jajRo Rlasyczna (25g), ogorek, i bazylii (60g). Zywiecka (30g), ogorek,
(30g), szczypiorek,. (40g), satata. (20g).

IT Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: IT Sniadanie :

Herbatka owocowa (200 | Herbatka migtowa (200mf), | Herbatka owocowa (200 | Herbatka migtowa,

ml), mandarynRa (100g). | marchewRa (50g) ml), pomaraticza (150g) banan (150g)

Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Zupka Ralafiorowa Biafy barszczyk, Zupkg pieczarkowa Zupka dyniowa Rrem
(200ml) z ziemniakami (200ml). z ziemniakamsi (200ml). (200mi).

Kotlecik z piersi Rurczaka | Schab w sosie Kluski slgskie z kietbasq Leniwe pierogi z sera
(150g), ziemniaki (100g), | majerankowym (80g) ryz | (200g) satata lodowa biatego, z mastem
marchewRa z groszRiem | jasminowy (150g), suréwka | z rzodRjewka i oliwq i cukrem (200g), suréwka
(1004) wielowarzywna (100g). z oliwek (100g) Kompot | z marchwiijabfRa
Woda z cytryng (200ml). | Kompot truskawkowy Shwkowy (200ml). (100g).
(200m). Woda z cytryng (200m)).

Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,4,7) Podwieczorek; (1,3,7)
Butka z mastem (150g), | Butka z mastem (30g) 2 Chlebek fitness (40g) z KoRtajl z jogurtu
szynka wiejska (20g) serkiem Rakgowym (60g), | mastem, pasta z jajek, naturalnego i truskawek,
papryka (40g). jabfRo (80g). i maRreli wedzonej (150ml), herbatniki (40g)
HerbatRa z cytryng HerbatRa z cytryng (200ml) | ze szczypiorkiem (30g). HerbatRa (200ml)

Herbata z cytrynq (200ml)




