Jadftospis

Poniedziatek, Wheorek, Sroda Czwartek, Pigtek,

25.11 26.11 27.11 28.11 29.11
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Platki Rukurydziane (20g) MaRaron na mleRu (200ml). | Kawa inka z mleRiem Kasza manna na mleRu (200 | Kakao z mleRiem (200 ml).
z mleRiem (200mi). Chleber siedem 2662 (40g) z | (200mi). mi). Grahamkg mini (50g)
Chleber fitness (40g) z mastem (5g), Rietbaska Kajzerka pszenno-Zytnia Pieczywo mieszane z mastem (5g), szynka
mastem (5q), sereR Zofty Rrucha (30g), papryRa (40g). | mini (50g)z mastem (5g) (pszenne i razowe) (40g) wiejska (30g), pomidor
(20g), rzodRiewka, szynka biata (30g), safata z mastem (5g), sereR biafy (309).
szczypioreR, z rzodRjewkg (60g),
I Sniadanie : I1 Sniadanie: II Sniadanie: I1 Sniadanie : I Sniadanie :
Herbatkg owocowa Herbatka mietowa Herbatka owocowa (200ml), | HerbatRg owocowa Herbatka migtowa
(200 ml), jabfuszko (150g). | (200 ml), mandarynki (100g) | pomararicze (150yg) (200 ml), gruszkg (100g) (200 ml), jabtuszke (100g)
Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obtad: (1,3,4,7,9)
Zupka brokutowa Zupka zacierkowa Zupka pomidorowa z Zupka ziemniaczana Zupka kalafiorowa.
z ziemniakami (200 mi) z koperkiem (200 mi) makRaronem i natkg (250 ml). | (200mi). z natkg (200 mi)
Kotlet mielony wieprzowy | Kopytka z boczRiem Patka z Rurczaka (200 g), Gulasz z udZca indykg Kotlecik z miruny w
(200 g), ziemniakg (150y), (250 g), suréwka z ry2 jasminowy (80 g), (80g), makaron (100g), panierce (100g), ziemniaky
suréwka z biatej Rapusty, | marchewki ijabtRa (100g). | suréwka 2 biatej Rapusty, suréwka z ogorka (150q) safata lodowa z
marchewkj i cebuli (150g). Kompot Siwkowy marchewRa z groszRiem Riszonego, marchwi i cebuli | pomidorkiem i oliwq (100g
Woda z cytryng (200 ml). (200 ml) (1004) (120g). Kompot truskawkowy (200

Woda z cytryng (200ml). Kompot sliwkowy (200ml). | ml).

Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7)
Butka (40g) z mastem (5g), | Kistel z owocamsi (wyrdb Butka (40g) z mastem (5q), | Wafle Rukurydziane (40g), | Bufka (40g) z mastem (5g)
szynka drobiowa (25g) (whasny) (150g), herbatniRi | dZzem z owocow lesnych (20g), | banany (150g). pasta jajeczna ze
ogoreR Kiszony (154). (40g). Herbatka z cytryng | jabfRo (100g) Herbatka z cytryng szczypiorkiem (50g).
Herbatka z cytryng. (200 ml) Herbatka z cytryng (200ml) | (200 mi) Herbatka z cytryng (200mi)




