Jadftospis

PoniedziateR, Whrorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
02.12 03.12 04.12 05.12 06.12
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,3,7)
Ptatki ryzowe na mleRu Kawa inka z mlekjem. Kluski lane na mleku Kasza manna z sokiem Kakao (200ml).
(200m). Chlebek pytlowy (50g) (200m). malinowym (200ml) Pieczywo mieszane
Pieczywo mieszane (pszenne | z mastem (5g), sereR, biafy Kajzerka mini (50g) ChlebeR,7 zb62 (50g) (pszenne i razowe) (50g),
irazowe) (50g), szynka eRo | mielony z bazyliq z mastem (5g), sereR 2otty | z mastem (5g), Riefbasa Jjajko na twardo z
(20g), rzodkiewka. i pomidorkiem (60g) (25g), pomidoreR (40g). Rrakowska (25g), ogoreR, majonezem (30g),
Riszony (15g) szczypiorek .
II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : I Sniadanie :
Herbatka owocowa Herbatka migtowa (200 ml), | Herbatka owocowa Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200ml),
(200ml), papryka (40g). marchewRg (40g) (200ml), jabtke (100g). papryka Rolorowa (40g). gruszka (100g).
Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Barszczyk czerwoty Zupka jarzynowa Zurek z ziemniakgmi Krupniczek z natkg Zupka Rapusniak ze
z ziemniakami (200ml) z groszRiem (200ml). 1 biatq Rietbaskg (250 ml). | (200ml). stodRiej Rapusty
Gulasz ze schabu Kotlecik z piersi Rurczaka Spaghetti z cukinig, Gotqbki w sosie z ziemniakami (200 mi)
Rarkowego (80g), Rasza (90g), ziemniaki gotowane | pomidoramiiczosnkiem | pomidorowym (120g) ryz | Makaron z biakym serem
gryczana (60g), suréwka (150q), buraczki zasmaZane | (200g) Jjasminowy (70g), Swiezy 1 polewq jogurtowo-
z Riszonej kapusty na lisciu safaty (100g). Kompot sliwkowy (200ml). | ogoreR (50g). truskawRowg (200g)
(100g). Kompot truskawkowy Woda z cytryng (200ml) Kompot Sliwkowy (200md).
Woda z cytryng (200ml). (200m0).
Podwieczorek; Podwieczorek; (1,3,4,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,3,7)
SereR Rakaowy z miodem Butka (40g) z mastem (5g), | Chleber fitness (40g) z Ciasto drozdZowe (40g) Galaretkg truskawkowa
(60g), wafle andruty, pasta z makreli wedzoneji | mastem (5g), poledwica Banany (150g). z bitq Smietang i widrkami
mandarynka (90g) Jajka ze szczypiorkiem (50g). | (25g) satata. HerbatRa Herbata z cytryng (200ml). | czeRoladowymi (110 ml),
HerbatRa z cytrynq (200 ml) | Herbata z cytryng (200ml). | z cytryng (200 mi) biszRopt. HerbatRa z
cytryng (200ml).




