Jadtospis

PoniedziateR, Weorek, Sroda CzwarteR, Pigtek

16.12 17.12 18.12 19.12 20.12
Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Kawa inkg z mleRiem Kasza manna z sokiem Zacierki na mleRy (200mi). Platki jeczmienne Kakao (150 m)
(150 ml) malinowym na mleRy (200ml). | Kajzerka mini (50g) na mleky (200ml). Pieczywo mieszane (pszenne
Pieczywo mieszane (pszenne | ChlebeR pytlowy (40g) z mastem (5q), sereR biafy ChlebeR.7 2662 (40g) i razowe) (40g)
i razowe) (40g), z mastem (5g), szynka biafa | mielony z rzodRiewkg z mastem (5q), Riefbasa Kabanosy wieprzowe (40g)
z mastem (5g) jajko na (25g), pomidoreR, i szczypiorkiem (60g). Rrakowska (20g), ogoreR, | papryka (20g)
twardo z majonezem Swiezy (20g)
1 szczypiorkiem (25g)
IT Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: I Sniadanie : II Sniadanie :
HerbatkRg owocowa (200 ml), | Herbatka migtowa (200 ml), | HerbatkRg owocowa (200ml), | Herbatkg owocowa Herbatkag migtowa (200ml)
jabfRo (100g) pomaraticze (150g). mandarynka (100g) (200ml), marchewka (50q) | pomaraticza (150g)
Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9)
Zupka brokutowa BarszczyR czerworny Zupka z fasolRi szparagowej | ZupRg ryzanka KrupniczeR (200 ml)
z ziemniakami. (200ml) zabielany (200ml). 2 natkg (200ml). z pomidorami z natkg z Roperkiem
Kotlecik z piersi Rurczaka Gulasz z udZca indyka (90g), | Pulpety w sosie (200ml) Filet z miruny z ziotami
(100g) ziemniaki gotowane | maRgron (80g) suréwka z pieczarkowym (100g), ryZ Schab w sosie (90g), ziemniaki (140g),
(150g), buraczki zasmazane | ogorka Kiszonego, marchwi | jasminowy (50g), mizeria majerankowym (110g) suréwka z czerwonej
na lisciu sataty (100g) i cebuli (100g). Z jogurtem (100g). Rasza gryczana (80g), Rapusty z jabfRiem(100g)
Woda z cytryng (150ml) Kompot Siwkowy (200ml). | Kompot shwRowy (200 ml). | safata ze Smietang. Kompot stiwkowy (200ml).

Woda z cytryng (200mi).

Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek: (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,4,7) Podwieczorek; (1,7)
Butka pefnoziarnista (30g) | Serek z jagodami (60g) Koktajl z jogurtu i trusRgwek,| Butka (40g) z mastem (5g), | Kisiel z wisniami (120g)
z mastem (5g), szynka wafle andruty, jabtko (100g). | (150 ml), Chatka (50g) z pasta z makreli, jajka (wyrdb wtasny), ciasteczka
Rlasyczna (25g), rzodRiewka. | Herbata 2 cytryng (200ml). | mastem (5g), miod naturalny. | i szczypiorku (60g). maslane (30g)
Herbatka z cytryng (200ml). Herbata z cytryng (200ml). | HerbatRa z cytryng Herbatka z cytryng (200ml)

(200mJ)




