Jadftospis

PoniedziateR, Whrorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
27.01 28.01 29.01 30.01 31.01
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,3,7)
Ptatki ryzowe na mleRu Kawa inka z mleRiem. Kluski lane na mleku Pfatki owsiane na mleRu Kakao (200ml).
(200m). Chlebek pytlowy (50g) (200m). (200mi) Pieczywo mieszane
Pieczywo mieszane (pszenne | z mastem (5g), sereR biafy | Kajzerkg mini (50g) ChlebeR,7 zb6z (50g) (pszenne i razowe) (50g),
irazowe) (50g), szynkg eRop | mielony z marchewkg (60g) | 2 mastem (5g), serek zotty | z mastem (5q), Riefbasa Jjajko na twardo z
(20g), rzodkiewka. (25g), pomidoreR (40g). Rrakowska (25g), ogoreR, majonezem (30g),
Riszony (15g) szczypiorek .

11 Sniadanie: 11 Sniadanie: 1T Sniadanie: 11 Sniadane : II Sniadanie :
Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200 ml), | Herbatka owocowa Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200ml),
jabfRo (120g). mandarynka (40g) (200ml), jabtko (1004). papryka Rolorowa (40g). ®Banan (100g).
Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
RosoteR drobiowy (200 ml) | Zupka jarzynowa Zupa z czerwonej KrupniczeR z Raszy Ryzanka z pomidorami
z makgronem (40g) z groszkiem (200ml). soczewicy (250 ml). Jeczmiennej z natkg (200ml). | i natkg (200 ml).
i Rolendrq. Kotlecik z waqtrébki Kopytka z boczkiem Gulasz ze schabu Kluseczki leniwe
Kolorowy kocioteR (Rurczak, | drobiowej (100g), ziemniaki | (250g) suréwka z Rarkowego (100g), z mastem i brgzowym
marchewkg, groszeR,) (200g), | (100g), suréwka czerwonej | pomidora i dymKi ziemniaki (150g), satata cukrem (200g), suréwka
ry2 jasminowy (40g), Rapusty (100g). z oliwg. lodowa z rzodRjewkg z marchewkj i ananasa
safata z jogurtem (100g) . Kompot truskagwkowy Kompot sliwkowy (200ml). | i jogurtem (70g). (100g). Kompot shiwkowy
Woda z cytryng (150ml) (200m)). Woda z cytryng (200mf) (200ml).
Podwieczorek; Podwieczorek; (1,3,4,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,3,7)
Butka (40g) z mastem (5g), | Bufka (40g) z mastem (5g), | Chlebek fitness (40g) z Racuszki drozdzowe Koktajl z jogurtu trusRawek,
dzem truskawRowy pasta z turiczyRa ijajRa ze | mastem (5g), poledwica Z jabtkiem i cukrem pudrem | (150ml), ciasteczka owsiane
nisRostodzony (184) szczypiorkiem (50g). (25g), satata. Herbatka (200g). z morelg (30g). Herbatka z
HerbatRa z cytrynq (200 ml) | Herbata z cytryng (200ml). | z cytryng (200 mi) Herbata z cytryng (200ml). | cytryng (200mi).




