Jadtospis

PoniedziateR, Weorek, Sroda Czwartek, Pigtek
03.02 04.02 05.02 06.02 07.02
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Makaron na mleRu (200ml). | Kawa inka z mleRjem Kluski lane na mleku Kasza manna (200ml). Kakao (150 m)
Pieczywo mieszane (pszenne | (150 mi) (200m). ChlebeR,7 zb62 (40g) Kajzerka mini (30g)
irazowe) (40g), z mastem ChlebeR fitness (40g) Chlebek pytlowy (40g) z mastem (5q), Riefbasa z mastem (5q ), szynka
(54) poledwica sopocka (25g) | z mastem (5q), ser Zofty z mastem (5g), sereR biafy | Rrucha (25g), satata. wiejska (254), ogéreR,
, pomidor (30g). (25g), Retchup pudliszki. ze szczypiorkiem (60g) Swiezy (20g).
I Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: I Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 ml), | Herbatka migtowa (200 mf), | Herbatka owocowa Herbatkg owocowa (200ml), | HerbatRg migtowa (200ml)
mandarynkg (80g) jabfRo (100g). (200ml), papryka do marchewka do chrupania banan (150g)
chrupania (50 g) (509)
Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Zupa brokyfowa (200 ml). Biafy barszczyR, Zupka pomidorowa Zupa Rrem marchewRowy | Zupa Ralafiorowa
Kotlecik schabowy (90g) z ziemniakami (200ml). 2 makaronem (200 ml). (200ml). z ziemniakami (200ml).
ziemniaki (150g), surbwka | Szynka w sosie Placki ziemniaczane , satata | Pulpety w sosie Kotlet z miruny w panierce
z biatej Rapusty, marchewki | majerankowym (90g) ryz mastowa z jogurtem (250g). | pomidorowym (100g), Rasza | (90g) ziemniaki (150g)
i cebuli (100g) Jjasminowy (150g), suréwka | Woda z cytryng (200 ml). | peczak (100g), buraczki suréwka z Kiszonej Rapusty
Woda z cytryng (150ml) z marchwi i jabfRg (100g). zasmazane na lisciu sataty | (100g).
Kompot truskawkowy (100g). Woda z cytryng (200ml)
(200m). Kompot sliwkowy (200 ml).
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,3,4,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7)
Chatka (35g) z mastem (5g) | Bufka Rajzerka (30g) Bufka pszenna (35g) CiasteczRg owsiane Chleber fitness
imiodem, jabtko (100g). z mastem (5g), pasta z mastem (5g), szynka Rakaowe Sante (30g), Risiel | (40g) z mastem (5g)
Herbata z cytryng (200ml). | 2 jajeR i szczypiorku (50g). Rlasyczna (25g), wisniowy z owocami (wyrdb | serek 2oty , jajRo (50g)
Herbatka z cytryng (200ml). | rzodRiewRa. wtasny) (60g). rzodRiewkg.
Herbata z cytryng (200ml). | Herbatka z cytrynq (200ml). | Herbatka z cytryng (200ml)




