Jadftospis

PoniedziateR, Wheorek, Sroda Czwartek, Pigtek,

17.02 18.02 19.02 20.02 21.02
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Kasza manna na mleku Kawa inka z mlekiem Kakao z mlekiem (200ml). MakRaron zwierzqtka Kluski lane na mleku
(200mL). (200 m). Kajzerka mini (50g) na mleky (200md). (200m).

Pieczywo mieszane Chlebek pytlowy (50g) z mastem (5g), serek biaky ChlebeR,7 zb6z (50q) Chlebek fitness (50g)
(pszenne irazowe)(50g) | z mastem (5q) szynka bez ze Swiezq bazylig i z mastem (5g), poledwica z mastem (5g), szynka
z mastem (5g), serek 26fty | konserwantéw (25g) pomidorkiem (70g). wieprzowa (40g), ogoreR, biata (25g), satata.
(25g), rzodkiewka. pomidorek (25g). Swiezy (20g).

II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: I Sniadanie : I Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 | Herbatka migtowa (200ml), | HerbatkRg owocowa (200ml), | Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200
ml), banan (150g) mandarynka (130g) jabfRo (120g). marchewRka (50g). ml), papryRa (50g).
Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,4,7,9)

Zupka pieczarkowa Zupka Rrem z biatych Barszcz biaty z Riefbaskg Zupa zacierkowa (200ml) | Zupka z fasolRi
z maRgronem (200g). warzyw (200ml). 1 ziemniakami (200ml). Schab w sosie wlasnym szparagowej (200ml).
Kotlecik mielony (80g), Patka z Rurczakg (100g) Makaron z serem i polewq (70q), Rasza gryczana (50g), | Filet z miruny z ziofami
ziemniaki (150g), suréwka | rys jasminowy (50g) mizeria | jogurtowo-jagodowq (200 g), | buraczki zasmazane (100g). | (100g) ziemniaki (150g),
selera, marchwi i pora z Z jogurtem (100g). Kompot sliwkowy (200ml). | Kompot truskgwkowy satata lodowa z oliwg

majonezem (100g). Kompot truskawkowy (200m{) z oliweR (100g).

Woda z cytryng (200ml). (200m). Woda z cytryng (200ml).
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,3,4,7) Podwieczorek; (1,7)
Butka (50g) z mastem (5g), | Wafle Rukurydziane (30g) Chleber fitness (40g) Butka (50g) z mastem (5g), | Pianka malinowa (150 ml)
szynka eco (20g), ogoreR, z serkiem RaRgowym (60g), | z mastem (5g), jajRo na pasta z turiczyRa ijajRa ze | (galaretka z jogurtem)
Riszomny. Herbatka z cytryng (200ml). | twardo (20g), szczypiorek, szczypiorkiem (50g) ciasteczka maslane (50g)
Herbatka z cytryng (200 ml) Herbata z cytryng (200mf) | Herbata z cytryng (200ml) | Herbatka z cytryng

(200m{)




