Jadftospis

PoniedziateR, Whrorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
24.03 25.03 26.03 27.03 28.03
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,3,7)
Pfatki owsiane na mleku Kawa inka z mleRiem. Kluski lane na mleku Kasza manna na mleku Kakao (200ml).
(200m). Chlebek pytlowy (50g) (200m). (200mi) Pieczywo mieszane
Pieczywo mieszane (pszenne | z mastem (5g), sereR biafy | KajzerkRg mini (50g) ChlebeR,7 266z (50g) (pszenne i razowe) (50g),
i razowe) (50g) szynkg mielony z marchewRg (60g) | z mastem (5g), sereR 26tty | z mastem (5g), Rietbasa pasta jajeczna ze
Rlasyczna (20g), rzodkiewka. (25g), pomidoreR (40g). Rrakowska (25g), ogoreR, szczypiorkiem (30g).
Riszony (154)
11 Sniadanie: 11 Sniadanie: IT Sniadanie: 11 Sniadane : II Sniadanie :
Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200 ml), | Herbatka owocowa Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200ml),
marchew do chrupania (50g). | mandarynka (100g) (200ml), jabtko (100y). papryka Rolorowa (40g). banan (130q).
Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Rosofek drobiowy (200 ml) | Zupa ziemniaczana Rrem Zupa z czerwonej Zupka ogorkowa Zupka zacierRowa
z makgronem (40g) (200 mi), soczewicy (250 ml) z ziemniakgmi (200ml). (200m).
Kolorowy RocioteR (Rurczak, | Kotlecik z wqtrobki Kopytka z boczkiem Gulasz ze schabu Filet z miruny z ziofami
marchewkg, groszek,) (200g), | drobiowej (100g), ziemniaki | (250g), suréwka z Rarkowego (100g), makaron | (100g), ziemniaki (150g),
1Yz jasminowy (40g), (100g), suréwka z ogérka | czerwonej Rapusty (100g) | (80g) satata lodowa z suréwka z Riszonej Rapusty,
safata z jogurtem (100g) . Riszonego, marchwi i cebuli | Kompot trusRgwkowy rzodRjewkg i jogurtem (70g). | marchewki i cebulRg (100g).
Kompot shiwkowy (200ml). | (100g) (200m). Woda z cytryng (200ml) Kompot Sliwkowy (200md).
Woda z cytryng (200mi)

Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7)
Butka (40g) z mastem (5g), | BufRa (40g) z mastem (5g), | Chlebek fitness (40g) z SereR biaty z Rakao (40g), | KoRtajl z jogurtu truskawek,
miod maturalny (20g), jabfRo | Kietbasa Zywiecka (25g), mastem (5g), poledwica wafle Rukurydziane (25g). | (150ml), herbatniki (40g).
(120g). Herbatka z cytrynq | safata, szczypiorek, (25g), satata. Herbatka Herbata z cytryng (200ml). | Herbatka z cytryng (200mi)
(200 ml) Herbata z cytryng (200ml). | z cytryng (200 ml).




