Jadtospis

PoniedziateR, Wheorek, Sroda CzwarteR, Pigtek
31.03 01.04 02.04 03.04 04.04
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Kasza jaglana (200ml) Kawa inkg z mleRjem MaRgron na mleky Platki jeczmienne (200ml). Kakao (150 ml).
Pieczywo mieszane (pszenne | (150 ml) (200m). Butka Rajzerka mini (40g) ChlebeR,7 z66z (30g)
i razowe) (40g), z mastem Kajzerka mini (40g) Chlebek pytlowy (40g) z mastem (5g), pasta z serka | z mastem (54 ) Riefbasa
(54) poledwica sopocka (25g) | z mastem (5q), ser Zotty z mastem (5g), szynka biatego z avocado i bazylia | Rrucha (25g), ogorek Swiezy
, pomidor (30g). (25g), rzodRiewkg, tradycyjna (25g), safata. | (60g). (209).
szczypiorek,
I Sniadanie: IT Sniadante: II Sniadanie: II Sniadanie : I1 Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 mb), | Herbatka migtowa (200 mf), | Herbatka owocowa Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200mi),
mandarynkg (80g) jabfRo (100g). (200ml), banan (120 g) marchewRg do chrupania pomaraticza (150g)
(509)
Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Zupa Rrem z zielonego Biafy barszczyk, Zupka pomidorowa Zupa 2 fasolRi szparagowej | Zupa Ralafiorowa Rrem
groszRu (200ml). z ziemniakami (200ml). 2 maRgronem (200 m) Z natkg (200 mi). z ziemniakami (200ml)
Kotlecik schabowy (90g) Szynka w sosie Placki ziemniaczane Pulpety w sosie Kotlet z miruny w panierce
ziemniakyi (150g), buraczki | majerankowym (90g) 1y satata masfowa z jogurtem | pomidorowym (100g), Rasza | (100g), ziemniaki (150g),
zasmazane na (sciu safaty | jasminowy (150g), suréwka | (250g). peczak (100g), surowka z suréwka z Kiszonej Rapusty
(100g). z marchwi i jabfRa (100g) Kompot truskagwkowy biatej Rapusty, marchewkg i buraczkgw (100g).
Woda z cytryng (150ml) Kompot Sliwkowy (200ml). | (200 mi). i cebuli (100g). Woda z cytryng (200ml)
Kompot sliwkowy (200 ml).
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,4,7) Podwieczorek; (1,3,4,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7)
Butka (35g) z mastem (5g), | Chlebek, Zytni fitnness (30g) | Butka pszenna (35g) CiasteczRa owsiane RakRgowe | Bufka pszenna
dzem truskawkowy z mastem (5g), szynka biata | 2 mastem (5g) pasta Sante (30g), Risiel wisniowy | (40g) z mastem (5g),
(niskostodzony), jabfko (25g), pomidor (25g). z maRyeli i biatego serka ze | 2 owocami (wyrdb wlasny) | sereR Zofty, jajko (50g)
(100g). Herbatka z cytryng (200ml). | szczypiorkiem (50g). (60g). rzodRiewkg.
Herbata z cytryng (200ml). Herbata z cytryng (200ml). | Herbatka z cytryng (200ml). | HerbatRg z cytryng (200ml)




