Jadftospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda Czwartek, Pigtek,

14.04 15.04 16.04 17.04 18.04
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,3,7)
Kasza manna z sokiem Kawa inka z mleRiem Kakao z mlekjem (200ml). MakRaron zwierzqtka Platki Rukurydziane
malinowym na mleRy (200 mi), Kajzerka mini (50g) na mleRy (200ml). na mleRy (200ml).
(200m). Chlebek pytlowy (50g) z mastem (5q), sereR biafy ChlebeR.7 2662 (50g) Chlebek fitness (50g)
Pieczywo mieszane z mastem (5g), Riefbasa ze SwieZq bazyliq i z mastem (5g), poledwica z mastem (5g), jajko na
(pszenne irazowe)(50g) | Rrakowska (25g), pomidorek, | pomidorkiem (70g) wieprzowa (40g), ogoreR, twardo (35g), szczypioreR,
z mastem (5g), serek 26fty | (254). Swiezy (20g).

(25g), rzodkiewka.

II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: I Sniadanie : I Sniadanie :

Herbatkg owocowa (200 | Herbatka migtowa (200ml), | HerbatRg owocowa (200ml), | Herbatka owocowa (200ml), | HerbatRg migtowa (200
ml), banan (130g) mandarynka (100g) jabfRo (100g). jabfRo (100g). ml), papryka (50g).
Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9)

Zupka pieczarkowa Zupka z Riszonef Rapusty Barszcz ukrairiski (200mb) ZureR, z jajkiem Zupka Rrem z biafych

z maRgronem (200g). (200m). Filet z miruny w panierce 1 ziemniakami (200ml). warzyw (200m).

Patka z Rurczaka (100g), | Spaghetti z migsem z sosem jogurtowym i trawq | Gulasz wofowy (70g), Rasza | Kolorowy makgron ze
ziemniaki (150g) wieprzowym i sosem cytrynowq (100g), ziemniaki | gryczana (50g) suréwka szpinakiem , serkiem feta
marchewka z groszkiem | pomidorowym (180g), patka | (150g) safata lodowa z oliwgq | selera, marchwi i czosnkiem (150 g)
(100g). z ogorka (80g). z oliweR (100g). i pora z majonezem (100g). | Kompot sliwkowy (200mi)
Woda z cytryng (200ml). | Kompot SGwkowy (200ml). | Kompot truskawkowy (200ml). | Woda z cytryng (200ml)

Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek:; (1,7) Podwieczorek; (1,4,7) Podwieczorek; (1,7)
Butka (50g) z mastem (5g), | Wafle ryzowe (30g) Chleber fitness (40g) Butka (50g) z mastem (5q), | CiasteczRg owsiane
Riefbasa Zywiecka (20g), | z serkiem kRaRgowym (60g), | 2 mastem (5g), szynka wiejska | pasta z maKreli ze maslane (50g)

0g6reR Riszony. HerbatRa z cytrynq (200ml). | (20g), papryRa (40g) szczypiorkiem (50g) pomaraticza (130g).
HerbatRa z cytryng (200 Herbata z cytryng (200ml) Herbata z cytryng (200ml) | Herbatka z cytrynq

ml) (200ml)




