Jadftospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda Pigtek,
28.04 29.04 30.04 02.05
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7)
Pfatki miodowe (20g) PfatRi ryzowe na mleRy Kawa inkg z mleRjem (200ml). | Kakao z mlekiem (200 mi)
z miekiem (200ml), (200m). Kajzerka pszenno-2ytnia mini | Chleb pytlowy (50g)
Chleber fitness (40g) z Chleber siedem 2662 (40g) z | (50g) 2 mastem (5g) z mastem (5g), szynka
mastem (5g), sereR oty mastem (5g), Rietbaska pasta jajeczna ze wiejska (30g)
(20g), pomidorek (25g), Rrucha (30g), papryRa (40g). | szczypiorkiem (60g), rzodRiewkg.
szczypioreR, rzodRiewka.
II Sniadanie : II Sniadanie: I1 Sniadanie: I Sniadanie :
Herbatka owocowa Herbatkg migtowa Herbatka owocowa (200ml), Herbatka migtowa
(200 ml), jabtuszRo (150g). (200 ml), mandarynki (100g) | banan (150g) (200 ml), jabtuszke (100g)
Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Zupka brokufowa Zupka ogorkowa Rosotek wotowy z Rolendrg Zupka ziemniaczana
z ziemniakami (200 ml). 2 Roperkiem (200 ml). i makaronem (250 ml). (200m).
Kotlet z piersi Rurczaka (100 | Kopytka z boczRiem Migso mielone wotowe Miruna w panierce (100g),
g) 12 jasminowy (100g) (250 g), surdwka z warzywami (120 g), ziemniakg (150g) surowka
marchewRa 2 groszRiem na | marchewki ijabfka (100g). | ziemniaki (90 g) Z ogorka Riszonego,
lisciu sataty (100g). Kompot Siwkowy mizeria z jogurtem (100g). marchwi i cebuli (100g).
Woda z cytryng (200 mi). (200 m) Woda z cytryng (200ml). Kompot truskawkowy
(200 m{).

Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7)
Butka (40g) z mastem (5g), | Safatka owocowa (wyréb | KoRtajl z jogurtu naturalnego | Butka (40g) z mastem (5g),
Serek biaky z musem (wtasny) (150g), herbatniki | ijagod (200 mk) miéd naturalny (20g)
owocowym (50g). (40g). Herbatka z cytryng | wafle andruty. jabfRo (100g).
Herbatka z cytryng. (200 ml) Herbatka z cytrynq (200ml) | HerbatRa z cytryng

(200mJ)




