Jadtospis

PoniedziateR, Weorek, Sroda Czwartek, Pigtek
05.05 06.05 07.05 08.05 09.05
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Kasza manna (200ml). Kawa inka z mleRiem Kakao (150 mi) Platki jeczmienne Bawarka (200m)
Pieczywo mieszane (pszenne | (150 mi) Chlebek pytlowy (40g) na mleky (200ml). Kajzerka mini (30g)
irazowe) (40g), z mastem ChlebeR fitness (40g) z mastem (5g), serek biaty | ChlebeR. 7 2662 (40g) z mastem (54 ) Rietbasa
(54) poledwica wiejska (254) | z mastem (5q), ser Zofty z marchewkg (50g). z mastem (5q), szynka RrakowsRa (25g), ogorek,
0g6rek Riszomny (30g) (25g), pomidor (30g). tradycyna (254), RiefRi. (20g).
I Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: I Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 ml), | Herbatka migtowa (200 mf), | Herbatka owocowa Herbatkg owocowa (200ml), | HerbatRg migtowa (200ml)
mandarynki (80g) jabfRo (100g). (200ml), papryka do marchewRg do chrupania banan (150g)
chrupania (50 g) (509)
Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Biaky barszczyk, Zupa Rrem marchewRowy BarszczyR czerworny ZupRg szczawiowa Zupka pomidorowa
z biaty Rietbaskg (200 ml) (200m). zabielany z ziemniaRami (200 mi) z maRgronem (200g).
Kotlecik mielomy (80g) Gulasz z piersi indyRa (100g), | (200ml). Pulpety w soste Kotlet z miruny w panierce
ziemniakg (150g), suréwka Rasza bulgur (150g), Placki ziemniaczane ze pomidorowym (100g) (90g), ziemniaki (150g),
selera, marchwi i pora suréwka z buraka (100g). Smietang (200g), suréwka | makaron (100g), suréwka z | suréwka z Riszonej Rapusty
z majonezem (100g). Kompot truskawkowy 2 marchewkyi i jabfka (100g). | mbodej biatej Rapusty, (100g).
Woda z cytryng (150ml) (200m). Woda z cytryng (200 ml). | marchewRj i cebuli (100g). | Woda z cytryng (200mi)
Kompot shiwkowy (200 ml).

Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7)
Chatka (35g) z mastem (5g) | Butka Rajzerka (30g) Bufka pszenna (35g) CiasteczRg (30g), Ristel Chleber fitness
sereR biafy z truskawkami | z mastem (5q), safatRg z z mastem (5g), szynka eRo | wisniowy z owocami (wyrdb | (40g) z mastem (5g),
(40g). szynKi i czerwonej fasolRi z | bez Ronserwantow (25g), | whasny) (80g). sereR 26tty , jajko (50g)
Herbata z cytryng (200ml). | majonezem i szczypiorkiem | ogorek Kiszomy (25g) HerbatRg 2 cytryng (200ml). | rzodRjewRg.

(60g). Herbata z cytryng (200ml). HerbatRa z cytryng (200ml)

HerbatRa z cytryng (200ml).




