Jadftospis

PoniedziateR, Whrorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
19.05 20.05 21.05 22.05 23.05

Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Kasza manna na mleku Kawa inka z mleRiem Kakao z mlekiem (200ml). MakRaron zwierzqtka Kluski lane na mleku
(200m). (200 mi), Kajzerka mini (50g) na mleRy (200ml). (200m).

Pieczywo mieszane (pszenne | ChlebeR pytlowy (50g) z mastem (5g), serek biaky ChlebeR,7 zb6z (50q) Chlebek fitness (50g)

i razowe) (50g), z mastem (5g), szynka bez | ze Swiezq bazyliq z mastem (5g), poledwica z mastem (5g), szynka

z mastem (5g), serek 266ty | Ronserwantéw (25g) i pomidorkiem (70g) wieprzowa (40g), ogoreR, biata (25g), satata.
(25g), rzodkiewka. pomidoreR (25g). Swiezy (20g).

II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: I Sniadanie : I Sniadanie :

Herbatka owocowa (200 ml), | Herbatka migtowa (200ml), | Herbatkg owocowa (200ml), | Herbatka owocowa (200ml), | HerbatRa migtowa (200
Swieze trusRawki (100g) mandarynRg (130g) jabfRo (120g). marchewRg (50g) ml), papryRa (50g).
Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Zupka pieczarkowa Zupka Rrem z biakych Botwinkg z ziemniakami Zupa zacierkowa (200mf) | ZupRa Rrem 2 Riszonych
z maRgronem (200g). warzyw (200ml). (200m). Gulasz ze schabu ogorkéw (200ml).
Kotlecik schabowy (100g) Patka z kurczaka (100g) KluseczRi leniwe Rarkowego (70g), Rasza Filet z miruny w panierce
ziemniaki (150g), suréwka ry2 jasminowy (50g), 2 mastem i brazowym cuRrem | bulgur (50g), buraczki (100g), ziemniaki (150g)
selera, marchwi i pora suréwka z mbodej Rapusty | (200g), suréwka zasmazane na l[isciu sataty | safata lodowa z oliwg

z magjonezem (100g). i marchwi (100g). z marchewkj i ananasa (100g). z oliweR (100g).
Woda z cytryng (200ml). Kompot truskawkowy Kompot sliwkowy (200ml). | Kompot truskawRowy Woda z cytryng (200ml).

(200mL). (200ml)
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7)
Butka (50g) z mastem (5g), | Wafle Rukurydziane (30q) | ChlebeR fitness (40g) Butka (50g) z mastem (5g), | Pianka malinowa (150 ml)
szynka eco (20g), ogoreR, z serRiem jagodowym (60g), | 2 mastem (5g), pasta z jajka | dZem malinowy (galaretkg z jogurtem)
Riszomny. Herbatka z cytryng (200ml). | ze szczypiorkiem (60g). niskRostodzony (15g), banan | ciasteczka maslane (50g)
Herbatka z cytryng (200 ml) Herbata z cytryng (200ml) (150g). Herbatka z cytryng
Herbata z cytryng (200ml) | (200ml)




