Jadtospis

PoniedziateR, Weorek, Sroda CzwarteR, Pigtek
26.05 27.05 28.05 29.05 30.05
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Platki Rukurydziane Kawa inka z mlekiem Kakgo (200ml). Kawa inka z mleRiem Platki ryzowe mleRu (200
z mleRiem (200ml). (150 ml) Kajzerka mini (50g) (200m). ml).
Pieczywo mieszane (pszenne | ChlebeR pytlowy (40g) z mastem (5q), sereR biafy | Chlebek 7 2662 (40g) Pieczywo mieszane (pszenne
i razowe) (40g) 2 mastem (5g) | z mastem (5g), jajRo na mielony z rzodRiewkg (60g) | z mastem (5g), szynka bez i razowe) (40g), z mastem
szynka ze wsi (25g), pomidor | twardo (25g), szczypiorek, Ronserwantow (25g), pomidor | (5g), schab pieczony (40g),
(25g). ] ] (25g). papryka (20g)
I1 Sniadanie: II Sniadanie: I1 Sniadante: I1 Sniadante : I1 Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 ml), | Herbatka migtowa (200 ml), | Swiezy soczek owocowy Herbatka owocowa (200ml), | HerbatRa migtowa (200ml),
jabfRo (130g) papryka do chrupania (40g). | (jabfRg, pomaraticza, pomaraticza (130g) mandarynka (130g)
cytryna RurRuma 150ml),
Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9)
Zurek z ziemniakami (200ml) | Zupka KrupniczeR z Raszy | Zupka jarzynowa KRrem Zupka ryzanka z pomidorami | ZupRa barszczyR uRrairisky
Gulasz z udZca indyka (100g) | jaglanej z natkg (200ml). (200mi). (200ml). (200 ml).
Dziki ryz 2 jasminowym Kotlet z piersi MaRgron wstqZRi z sosem | Schab w sosie wasnym Nalesniki z serkiem
(80g), suréwka z czerwonej | Rurczaka(100g), ziemniaki | pomidorowym , Swieiq (100g), ziemniaki gotowane | biatym i polewq
Rapusty i jabfka (100g). gotowane (150g), bazylig i parmezanem (100g), surwka z Rapusty | jogurtowo — truskawkowq
Kompot trusRagwkowy marchewRa gotowana (250g). pekiriskiej z Rukurydzq (250g). Kompot Siwkowy
(200mJ). (100g). Kompot Shwkowy (200 mf). | (100g) (200m).
Woda z cytryng (150ml) Woda z cytryng (200mi).
Podwieczorek; (1,4,7) Podwieczorek:; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7)
Butka (35g) z mastem (5g), | Butka (40g) z mastem (5g), | Chleb Zytni fitness (30g) Chatka z mastem (40g), sereR, | Bufka (40g) z mastem (5g),
pasta z makreli ze sereR 20fty (25g) Retchup | 2 mastem (5g) poledwica biaty z truskgwkami (60g) | jajko na twardo, ser Zotty
szczypiorkiem (40g). tagodny . sopocka (25g), ogorek Swiezy | HerbatRa z cytryng (200ml). | (30g), rzodRiewkg.
HerbatRa z cytryng (200ml), | Herbata z cytryng (200ml). | (20g). Herbatka z cytryng (200 mi)

Herbata z cytryng (200ml).




