Jadftospis

Poniedziaftek, Whorek, Sroda CzwarteR, Pigtek
01.09 02.09 03.09 04.09 05.09
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Kakao (200ml). Makron gwiazdRi (30g) Kawa inkg z mleRjem Platki ryzowe na mleRy Platki owsiane (200ml).
Bufka Rajzerka mini (30g) z na mleku (200ml). (200m). (200mi). Chlebek pytlowy (40yg)
mastem (5g), sereR 2ofty edam | Pieczywo mieszane (pszenne | Grahamka mini (40g) Pieczywo mieszane (pszenne | z mastem (5g), Riefbaska
(20g), szczypiorek, pomidor i razowe) (40g) z mastem | z mastem (5g), serek biafy | irazowe) (40g) z mastem | ZywiecRa (20g) ogorek,
(25g). (54) szynka Rlasyczna (25g), | mielony ze szczypiorkiem | (5g) poledwica sopocka Riszony (15g).
safata. (60g). (25g), pomidor (40g).
IT Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka owocowa (200ml), Herbatka migtowa (200ml), | HerbatRg owocowa Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200ml),
jabtuszke (100g). marchewRa do chrupania (200ml), gruszka (100g). | brzoskwinie (100g) shwki (80g).
(40g).
Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Zupka pomidorowa (200 mi) Zupka zacierRowa ZureR z ziemniaczkami Zupka jarzynowa BarszczyR czerworty
z maRgronem (30g). z Roperkiem (200mi). (200ml). z zielonym groszRiem z ziemniakami (200ml).
Kotlecik z piersi Rurczaka (90g), | Nalesniki z serkiem biafym | Gulasz ze schabu (200m). Ryba miruna w panierce
ziemniaki gotowane (100g), i polewq truskawRowo- karkowego (90g), Rasza Makaron wstqzRi z cukinig | (90g) ziemniaki (150g),
buraczki na ciepto na lisciu jogurtowq (250 mi) gryczana (40g), suréwka | i sosem pomidorowym suréwRa z Riszonej Rapusty
sataty (90g). Kompot sliwkowy (200ml). | z biatej Rapusty, marchwi | (150g). i buraka (100g) Kompot
Woda z cytrynq (200mi). i cebuli (100g). Kompot truskawkowy shwkowy (200ml)
Woda z cytryng (200mf). | (200 mi).

Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek: (1,7) Podwieczorek: (1,7)
ChlebeR zytni fitness (40g) Butka (40g) z mastem (5g), | Herbatniki petitki (50g) | Twarozek Rakgowy Butka (40g) z mastem (5g)
z mastem (5g), Riefbaska pasta jajeczna ze arbuz bezpestkowy (250g). | z miodem (50g) wafle miod naturalny (15g),
Rrakowska (25g), ogoreR (20g). | szczypiorkiem (40g). HerbatRa z cytrynq (200 | Rukurydziane (20g). jabfRo (100g).
Herbatka z cytryng (200ml). Herbatka z cytryng (200ml) | ml) Herbatka owocowa (200ml) | Herbata z cytryng 200ml




