Jadftospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
15.09 16.09 17.09 18.09 19.09
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Ryz na mleku (200m). Kawa inka z mlekiem Kakao z mlekiem (200ml). MakRaron zwierzqtka Platki Rukurydziane
Pieczywo mieszane (200 mi). Kajzerka mini (50g) na mleRy (200ml). na mleRy (200ml).
(pszenne irazowe)(50g) | ChlebeR,7 266z (50g) z mastem (5g), sereR biaky Chlebek wiejski (50g) Chleber fitness (50g)
z mastem (5g), szynka z mastem (5q), ser Zotty (20g) | ze Swiezq bazyliq z mastem (5g), Riefbasa z mastem (5g), szynka
biata (25g), satata. Jajko na twardo (20g) i pomidorkiem (70g). Rrakowska (25g) ogoreR, | z indyRa (25g), ogorek,
rzodRiewka. Swiezy (25g). Riszomy (20g).
II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: I Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 | Herbatka migtowa (200ml), | HerbatkRg owocowa (200ml), | Herbatka owocowa Herbatka migtowa (200 ml)
ml), jabfRo (100g) Stiwkg (50g) marchew do chrupania (50g). | (200ml), ananas swiezy papryka (50g).
(100g)
Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9)
Zupka pieczarkowa Zupka Rrem z biafych Zupka z fasolRi szparagowej | Zupa z czerwonej Zupka jarzynowa Krem
z maRgronem (200g). warzyw (200m). (200m). soczewicy (200ml) (200m).
Kotlecik mielony (80g), Pulpety z indyka w soste Ryba miruna pieczona (100g), | Gulasz z szynki (70g) Nalesniki z serkiem biatym
ziemniaki (150g), suréwka | RoperRowym (100g) ziemniaki (150g), suréwka Rasza gryczana (50g), i polewq jabtkowo-
Z ogorka, pomidora i cebulRi | ryz jasminowy (50g) Z Riszonej Rapusty i burakg | buraczki zasmazane Smietanowo-cynamonowq
ze Smietang (100g). suréwka z czerwonej Rgpusty | (100g). (100g). (3009)
Woda z cytryng (200mb). i jabtka (100g). Kompot truskawkowy Kompot sliwkowy (200mf) | Woda z cytryng (200md).
Kompot Siwkowy (200ml). | (200mi).
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,7)
Chatka (30g), Butka (50g) z mastem (5g), Chleber fitness (40g) Butka (50g) z mastem (5g), | Ciasteczka owsiane (50g),
sereR Rakaowy (60g) Riefbasa Zywiecka (20g) z mastem (5g), szynka pasta jajeczna ze galaretRa truskawkowa
HerbatRa z cytryng (200ml). | ogdrek Riszomy. wiejska (20g), papryRa (40g) | szczypiorkiem (50g) z bitq Smietang, malinami
HerbatRa z cytryng (200 ml) | Herbata z cytryng (200ml) | Herbata z cytryng (200ml) | i boréwkami (200g).

Herbatka z cytryng (200ml)







