Jadftospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
29.09 30.09 01.10 02.10 03.10

Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,3,7)

Kasza manna na mleku Kawa inka z mlekiem Kakao z mleRjem (200ml). | MaRaron ryzowe Platki jaglane

(200m). (200 mi). Kajzerka mini (50g) na mleRy (200ml). na mleRy (200ml).
Pieczywo mieszane (pszenne | Chlebek pytlowy (50g) z mastem (5g), serek biaky | ChlebeR,7 266z (50g) ChlebeR fitness (50g)
irazowe) (50q) z mastem (5g), | 2 mastem (5g), Rietbasa ze szczypiorkiem (70g) z mastem (5g), poledwica z mastem (5g), pasta 2 jajRg
sereR 20fty (25g) rzodkiewRa. | Rrakowska (25g), pomidorek, wieprzowa (40g), ogoreR, ze szczypiorkiem (50g).

] (25g,). ] Swiezy (20g). i

I1 Sniadanie: II Sniadanie: IT Sniadande: II Sniadanie : I1 Sniadante :

Herbatka owocowa (200 ml), | HerbatRg migtowa (200ml), | Sok 2 jabfka, ogérka, Herbatkg owocowa (200ml), | HerbatRg migtowa (200 ml),

banan (130g) brzoskyinia (100g) szpinaku i cytryny (200ml), | Jabtko (100g) papryka (50g).

jabfRo (150g).

Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
BarszczyR czerwoty Zupka z Kiszonej Rapusty | Zupka Rrem z biaych ZureR, z jajkiem Zupka Roperkowa (200ml).
z ziemniakami (200g) (200m). warzyw (200ml). 1 ziemniakami (200ml). Filet z miruny w panierce
Nugetsy z indyka w panierce | Spaghetti z migsem Kopytka z boczKiem Gulasz wotowy (70g), Rasza | (100g), ziemniaki (150g),
panko (100g), ziemniaki (150g), | wieprzowym i sosem (250 g), suréwka z bulgur (50g), suréwka selera, | safata lodowa z
suréwRa z biatej Rapusty pomidorowym (180g), patkg | marchewki ijabfRa (100g). | marchwi ipora rzodRiewRq, dymRg
(100g). Z 0gorka (80g) Kompot truskagwkowy z majonezem (100g). i jogurtem (100g).

Woda z cytryng (200ml). Kompot Sliwkowy (200ml). | (200ml). Woda z cytryng (200ml) Kompot Sliwkowy (200ml).
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7)
Butka (50g) z mastem (5q) Wafle ryzowe (30g) Chlebek fitness (40g) Butka (50g) z mastem (5g), | Ciasteczka owsiane,
Riefbasa Zywiecka (20g) z serkiem jagodowym (60g), | 2 mastem (5g), szynka hummus 2 suszonymi Mus owocowy: jabiRo,
ogorek Riszomny. HerbatRa z cytrynq (200ml). | wiejska (20g), papryka (40g) | pomidorami (wyréb wtasny) | banan, wisnia z
Herbatka z cytryng (200 mi) Herbata z cytryng (200ml) | (50q), Riefki sbonecznika. liofilizowanym ananasem

Herbata z cytryng (200ml) | (100g).

Herbatka z cytryng (200ml)







