Jadtospis

PoniedziateR, Weorek, Sroda Czwartek, Pigtek
06.10 07.10 08.10 09.10 10.10
Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Pfatki owsiane Kawa inka z mlekiem Kasza manna na mleku Platki ryzowe Kakao (150 m)
z mlekiem (200mi). (150 ml) (200mi). na mleky (200ml). Pieczywo mieszane (pszenne
Pieczywo mieszane (pszenne | Chlebek pytlowy (50q) Kajzerkg mini (40g) Chlebek 7 266 (50g) i razowe) (60g) z mastem
i razowe) (60g) z mastem (5q), schab z mastem (5q), sereR biaty z mastem (5q), szynka biata | jajRo na twardo (30g)
z mastem (5g) ser 26tty (25g) | pieczony (25g), mielony z marchewRg (60g) | (25g) satata. Z majonezem i Rietkami
, pomidor (25g), szczypiorek, | ogdrek Riszony (15g) stonecznikg.
I Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: I Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 ml), | Herbatka migtowa (200 ml), | Sok owocowy: jabéRo, Herbatkg owocowa (200ml), | Herbatkg migtowa (200ml)
Shwki (100g). ananas Swiezy (40g). pomaraticza, seler naciowy | marchewRka do chrupania pomaraticza (150g)
(150 m) (s0g)
Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Zupka zacierRowa Zupka brokufowa Rrem Zupka marchewRowa Zupka jarzynowa z natkg | ZupRa ryzanka
z Roperkiem (200ml) (200m). Rrem (200ml). (200ml). z pomidorami (200 ml).
Kotlet schabowy (100g), Gulasz cielecy (100g), ryz | Kluski Slaskie 2z Rietbaskg Gulasz z piersi indyka (80g), | Miruna w panierce
ziemniaki gotowane (150g), | jasminowy (100g), suréwka | podwawelskg (250g), ogorek, | Rasza gryczana (100g) (90g), ziemniaki (150g),
buraczki zasmazane Z 0gorka Kiszonego, w czqstRach (100g). pomidor z dymkg suréwka z Rapusty Kiszonej,
na lisciu sataty (100g) marchwi 1 cebuli (100g). Kompot Sliwkowy (200 ml). | i oliwg 2z oliwek (100g) marchwi i cebulki. (100g).
Woda z cytryng (150ml) Kompot trusRawkowy Woda z cytryng (200m) Kompot shiwkowy (200ml).
(200m0).
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,7)
ChatRa z mastem (40g) Butka (40g) z mastem (5g), | Chleb zytni (30g) Ciasto jogurtowe ze Butka (40g) z mastem (5g)
satatka owocowa: banan, SereR biaty kakaowy (60g) | z mastem (5g) Rietbasa Sliwkami (wyr6b wlasny) | miod naturalny (25g)
winogrono, mandarynka , jabfko (100g). RrakowsRa (25g), rzodkiewka | (200g) gruszka (100g).
malina (200g). Herbata z cytryng (200ml). | (15g). Herbatka z cytryng (200ml). | Herbatka z cytryng (200 ml)
HerbatRa z cytryng (200ml). Herbata z cytryng (200ml).




