Jadftospis

PoniedziateR, Whrorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
20.10 21.10 22.10 23.10 24.10
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Ptatki ryzowe na mleRu Kawa inka z mleRiem. Platki Rukurydziane Pfatki owsiane na mleRu Kakao (200ml).
(200m). Chlebek pytlowy (50g) (200m). (200mi) Pieczywo mieszane
Pieczywo mieszane z mastem (5g), serek zotty Kajzerka mini (50g) ChlebeR,7 zb62 (50g) (pszenne i razowe) (50g),
(pszenne irazowe)(50g) | (254) pomidoreR (40g). z mastem (5g), serek biaky | z mastem (5g), szynka ze szynka Rlasyczna (25g),
Riefbaska Rrakowska (20g), mielony z marchewkg wsi (254), ogorek Riszony safata.
rzodRiewkg. (60g). (15g)
11 Sniadanie: 11 Sniadanie: II Sniadanie: 11 Sniadane : II Sniadanie :
Herbatka owocowa Herbatka migtowa (200 ml), | Swiezy soczek, (jabéko, Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200ml),
(200ml), jabtko (120g). mandarynka (100g) dynia, marchew, cytryna | papryka Rolorowa (504). banan (1504)
150m).
Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Zupka z fasolki Rosotek drobiowy (200 mi) Zupka ogorkowa Zupka ziemniaczana Zupka Ralafiorowa Rrem
szparagowej (250ml). z lanymi Rluskami (50g) 2 Roperkiem (250 ml). (250m). (250m).
Kotlecik z piersi indyka Kolorowy RocioteR (Rurczak, | Kopytka ziemniaczane Gulasz z udZca indyRa Miruna w panierce (100g),
(100g), ziemniaks (100g) marchewka, groszeR,) (200g), | z boczkiem (250g) (100g), Rasza peczak (150g), | ziemniaki (150g) suréwka
suréwka z biatej Rapusty, | ryz jasminowy (40g) suréwka | suréwkg z pomidora satata lodowa z rzodRjewRg | z ogorka Riszonego,
marchwi i cebulkg (100g). Z Riszonej Rapusty i burakg. | i dymkj z oliwg. i jogurtem (70g). marchwi i cebulki (100g).
Woda z cytryng (150ml) (100g). Kompot shiwkowy (200ml). | Woda z cytryng (200mi) Kompot Sliwkowy (200mi).
Kompot truskawkowy
(200m).
Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,7)
Butka (50g) z mastem (5g), | Butka (50q) 2 mastem (5g), Chlebek fitness (60g) z Racuszki drozdZowe Koktajl z jogurtu truskaweR,
sereR biaky z burakiem pasta jajeczna ze mastem (5g), poledwica Z jabtRiem i cukrem pudrem | (150ml), chatka z mastem
(50g). Herbatka z cytryng | szczypiorkiem (50g). sopocka (25g), ogorek (25g). | (200g). (60g). Herbatka z cytryng
(200 ml) Herbata z cytryng (200ml). | Herbatka Herbata z cytryng (200ml). | (200md).
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