Jadtospis

PoniedziateR, Whorek, Sroda CzwarteR, Pigtek
27.10 28.10 29.10 30.10 31.10
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,4,7) Sniadanie : (1,7)
Platki ryzowe z mleRiem Kawa inka z mlekiem Zacierki na mleRu (200ml). | Kakao (150 m) Platki Rukurydziane
(200mi). (150 mi) Kajzerka mini (50g) Chlebek zytni (40g) na mleky (200ml).
Pieczywo mieszane (pszenne | Chlebek pytlowy (40yg) z mastem (5g), z mastem (5g), pasta z serka | Pieczywo mieszane (pszenne
i razowe) (40g), z mastem (5g), | z mastem (5q), sereR biaky | jajRo na twardo ze biatego i wedzonego fososia | i razowe) (40g), z mastem (5g),
poledwica wiejska (254) mielony z rzodRiewkg szczypiorkiem (40g). z koperkiem (50g). Riefbasa zywiecka (20g)
pomidorek, (30g). i szczypiorkiem (60g). ogorek Kiszony (20g)
I Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: I Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 ml), | Herbatka migtowa (200 | Herbatkg owocowa (200 | Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200ml),
pomaraticza (120g) ml), papryRa do chrupania | ml), mandarynka (100g) Swiezy ananas (120g) marchewRg do chrupania (50g)
(40g).
Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9)
Zupka ryzanka z pomidorami | ZupRa brokRufowa Rrem Zupka z Riszonej Rapusty | KrupniczeR z Roperkiem Zupka dyniowa Rrem
i natkg (250 mi). z natkg (200 mi) (200 mi). (200m). Z praZonymi nastonamsi
Kotlecik z piersi Rurczaka Cielgcina w sosie (80g) Miruna w panterce (100g), | Gulasz wofowy (70g), ryz | dyni (200ml)
w panierce (100g), ziemniaki | Rasza gryczana (100g) ziemniaki gotowane basmati (60g), suréwka z Nalesniki z serkiem biatym
(100g), buraczki na lisciu mizeria z jogurtem (70g). | (100g), safata mastowa Rapusty peRitiskiej i polewq jogurtowo —
sataty (100g). Kompot truskagwkowy z oliwg z oliweR i dymRg | i Rukurydzy (100g). jagodowa (200g).
Woda z cytryng (200ml). (200 mi). (709). Woda z cytryng (200ml). Kompot stiwkowy (200ml).
Woda z cytryng (200 ml).
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek: (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7)
Butka (40g) z mastem (5g), Butka pszenna (50g) Ciasto marchewkowe Bufka (40g) z mastem (5g), | Galaretka pomarariczowa
sereR Rakaowy (60g) Riwil | z mastem (5g) szynkaeko | (wyréb wlasny) (100g) filet z indyka (20g) z bitq Smietang, ciemnq
szt. bez Ronserwantow (25g), | Herbatka z cytryng rzodRiewRg, szczypioreR, czeRoladg i malinami (150ml)
Herbatka z cytryng (200ml). | ogoreR (20g). (200ml). Herbatka z cytrynq (200ml). | Herbatka z cytryng (200ml)

Herbata z cytryng (200ml).




