Jadtospis

Poniedziatek - dyzur Sroda Czwartek, Pigtek
10.11 12.11 13.11 14.11
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Kawa inka z mleRiem Platki owsiane Platki ryzowe z mleRjem Mleko dyniowe
(150 ml). z mleRgem (200ml). (200m). z cynamonem (200 ml)
Chleb 7 260z (40g), z mastem | ChlebeR pytlowy (40g) Kajzerkg mini (40g) Pieczywo mieszane (pszenne
(5g) ser 26ty (25g), z mastem (5g), jajko na z mastem (5g), szynka bez i razowe) (40g), z mastem
szczypioreR, twardo (25g), szczypiorek, Ronserwantow (25g), RiefRi | (5g), schab pieczony (40g),
sfonecznikg. papryka (20g)
II Sniadanie: II Sniadanie: I Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatkag owocowa (200 ml), | Swiezy sok : jabéko, szpinak, | Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200ml),
jabfRo (120g) Roperek , cytryna (150 mi), pomararicza (130y) mandarynki (120g)
ShiwRg (120g)
Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Zupa jarzynowa Zupka marchewRowo- Zupka ogorkRowa (200ml). Zupka barszczyR uRrairiski
z ziemniakami (200ml). dyniowa Rrem (200ml). Schab w sosie wlasnym 2 fasolg (200ml)
Placki ziemniaczane ze Makaron wstqzKki z sosem (100g), kasza Ruskus (100g), | Kotlecik rybne z mintaja
Smietang (250g), suréwka pomidorowym , SwieZq suréwka z pomidoréw (100g), ziemniaki (150g)
z marchewki i jabtka (100g). | bazyliq i parmezanem (250g). | i dymRi z oliwg z oliweR, suréwka marchwi, jabtka
Woda z cytryng (200ml) Kompot sliwkowy (200 ml). | (100g). i chrzanu (100yg).
Woda z cytryng (200m) Kompot shiwkowy (200mi)

Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7)
Butka (35g) z mastem (5g), | Wafle Rukurydziane (20g), Chleb Zytni fitness (30g) Butka (40g) z mastem (5g)
miod naturalny. sereR biafy z truskawRami z mastem (5g), poledwica sereR 26ty (25g)
HerbatRa 2 cytrynq (200ml), | (25g) sopocka (25g), ogorek Swiezy | pomidor (25g) , papryka

Herbata z cytryng (200ml).

(20g).
Herbata z cytryng (200ml).

(25g)
Herbatka z cytryng (200 mi)




