Jadtospis

PoniedziateR, Weorek, Sroda CzwarteR, Pigtek
15.12 16.12 17.12 18.12 19.12
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Platki Rukurydziane Kawa inka z mlekiem Kakao (200ml). Kawa inka z mlekiem Kasz jaglana na
z mleRiem (200ml). (150 ml) Kajzerka mini (50g) (200m). mleRy (200 mi).
Pieczywo mieszane (pszenne | ChlebeR pytlowy (40g) z mastem (5q), sereR biafy | Chlebek 7 26062 (40g) Pieczywo mieszane (pszenne i
i razowe) (40g), z mastem z mastem (5q), Kietbasa mielony z marchewkg (60g) | z mastem (5g), szynka bez | razowe) (40g), z mastem (5g)
(5q) ser zotty (25q), pomidor | Rrakowska sucha (25g), Riefki Ronserwantow (25g), ogoreR, | schab pieczony (40g), papryka
(25g), szczypiorek (7g) rzodRiewki (4g). Swiezy (25g). (20g)
I Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : I Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 ml), | Herbatka migtowa (200 ml), | Swiezy sok z jabtka, Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200ml),
jabfRo (130g) papryka do chrupania (40g). | pomarariczy, cytryny pomaraticza (130g) mandarynka (130g)
i Rurkumy (150 mi)
Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Zupa brokRufowa (Rrem) Zupa z Riszonej Rapusty ZupRa barszczyR, Zupka ogorkowa Zurek, i ziemniakagmi
(200m/) (200mi) czerwony z ziemniakami | z ziemniaRami (200ml). (200m).
Patka z Rurczaka (100g), Gulasz cielecy (70g), kRasza | (200 mi), Schab w sosie wlasnym Kotlet z miruny panierowarny
ryZ jasminowy (100g) bulgur (50g), suréwka selera, | Makaron z pomidorami (100g), ry2 jasminowy (100g), ziemniaki gotowane
mizeria z jogurtem marchwi i pora z majonezem | i cukiniq z parmezanem (100g), suréwka z Rapusty | (150g), suréwka z ogérka
naturalnym (100g). (100g). (200g) peRiriskiej z RuRurydzq Riszonego, marchwi i cebuli
Woda z cytryng (150ml) Kompot truskawkowy Kompot sliwkowy (200 (100g). Kompot Sliwkowy (200md).
(200m). mi). Woda z cytryng (200mi).
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek: (1,7) Podwieczorek; (1,3,4,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7)
Butka (30g) z mastem (5g), | Butka z mastem (40g) miod | Chleb Zytni (35g) z mastem | Ciasto marchewkowe 150g | Butka (40g) 2z mastem (5g)
poledwica sopocka (25g) naturalny (20g), kiwi 1 szt | (5g) pasta z maRreli ijajRa | (wyréb wlasny) mus sereR 20ttty (20g) jajRo na
papryRa (20g). Herbatkg z | Herbata 2 cytrynq (200ml). | ze szczypiorkiem (45g) owocowy z liofilizowanym | twardo (20g), rzodRiewka
cytryng (200ml) Herbata z cytryng (200ml). | ananasem. (25g)
HerbatRa z cytryng (200ml). | Herbatka z cytryng (200 mi)




