Jadtospis

PoniedziateR, Weorek, Sroda CzwarteR, Pigtek
12.01 13.01 14.01 15.01 16.01
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7)
Kasza manna na mleku Kawa inka z mlekiem Kakao (200ml). Platki Rukurydziane Pfatki owsiane na mleku
(200m0). (150 ml) Chlebek pytlowy (40g) z mlekiem (200mJ). (200 m).
Pieczywo mieszane (pszenne | Kajzerkg mini (50g) z mastem (5g), szynka Chlebek. 7 zb6Z (40g) Pieczywo mieszane (pszenne
i razowe) (40g), z mastem z mastem (5g), sereR biaty tradycyna (25g), ogoreR, | 2 mastem (5g), jajko na irazowe) (40g) z mastem
(5q) ser 26tty (25q), pomidor | mielony ze szczypiorRiem Riszony 9254) twardo (35g), rzodkiewka | (5g) poledwica sopockg (40g),
(25g), szczypiorek (7g). i rzodRiewkg (60g). (10g). papryka (20g)
I Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : I Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 ml), | Herbatka migtowa (200 mf), | Herbatka owocowa Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200ml),
jabfRo (130g) papryRa do chrupania (50g). | (200 ml), marchewka do | pomaraticza (130g) mandarynka (120g)
chrupania (50g)
Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Zupka pomidorowa ZupRa barszczyR czerwony | ZupRa z czerwonej Zupka ogérkowa Krem marchewRowy (250ml).
z makaronem (250ml) z ziemniakami (250 ml) soczewicy (250 mi) z ziemniakami (250 ml). £osos pieczony (80g),
Patka z Rurczaka (100g), Kotlecik panierowany MaRgron sosem Schab w sosie wlasnym ziemniaki gotowane (100g),
1y jasminowy (100g), z indyka (100g), ziemniaki | pieczarRowo-Smietanowym | (100g) Rasza bulgur (100g), | suréwka z ogorka Kiszonego,
suréwka selera, marchwi gotowane (100g), mizeriaz | (200g) safata lodowa suréwka z Rapusty marchwi i cebuli (100g).
i pora z majonezem (100g). | jogurtem naturalnym (100g). | z oliwq i dymkg (70g). peRiriskiej (100g). Kompot Sliwkowy (200md).
Woda z cytryng (150ml) Kompot truskawkowy Kompot sliwkowy (200 Woda z cytryng (200ml).
(200m0). mb).
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek: (1,7) Podwieczorek; (1,3,4,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7)
Butka (30g) z mastem (5g), | Butka z mastem (40g) miod | Chleb Zytni (35g) z mastem | Wafle Rukurydziane, Risiel | Butka (40g) z mastem (5g)
schab pieczony (25g), naturalny (20g), banan (54) pasta z maRreliijajRa | z wisniami (wyr6b wlasny) | serek biaty z trusRgwkami
papryka (20g). (120g). Herbata z cytrynq ze szczypiorkiem (50g) (150g) (509).
Herbatka z cytryng (200ml), | (200md). Herbata z cytryng (200ml). | Herbatka z cytryng (200ml). | HerbatRa z cytryng (200 ml)




