Jadftospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
02.02 03.02 04.02 05.02 06.02
Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Kawa inka z mleRiem MakRaron na mleku Kakao z mleRiem (200ml). | Kasza jaglana (200ml). Kluski lane na mleku
(200 ml). Pieczywo mieszane Paluszki mini z ziarnami | ChlebeR,7 zb6Z (50g) (200m).
Kajzerka mini (30g) (vszenne irazowe)(50yg) (50q) z mastem (5g), z mastem (5q), sereR biafy Chleber fitness (50g)
z mastem (5g), serek 2ofty | z mastem (5q) szynka Rabanosy wieprzowe (50g), | ze Swiezq bazylig z mastem (5g), schab
(25g), jajko (25g) Rlasyczna (25g), pomidorek, | papryka (25g). 1 pomidorkiem (60g). pleczony (25g), satata.
rzodRiewkg. (25g).
II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : I Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 mf), | Herbatka migtowa (200ml), | Swiezy soczek owocowy Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200
jabtke (130g) mandarynka (130g) (jabtko, seler naciowy, marchewRg do chrupania ml), jabtko (50g)
cytryna 150ml) (509).

Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)

Krupniczek z Raszq manng | ZupRa pieczarkowa Biafy barszczyk z biaky Barszczyk czerworny Zupa pomidorowa
i Roperkiem (200g). z ziemniaRami(200ml). Kiefbaskg (200ml). z ziemniakami (200ml). z makaronem (200ml)
Kotlecik mielony (100g) Patka z Rurczakg (100g) Kluski leniwe z mastem Gulasz z piersi indyka (90g), | Ryba miruna pieczona
ziemniaki gotowane(150g), | ryz basmati (50g) i brazowym cukrem (200g), | makaron (50g), suréwka z (100g), ziemniaki (150g)
suréwkg z pomidoréw, marchewRa gotowana suréwkg z marchewkg biatej Rapusty i marchewki | suréwRa z pora, selera
0gorRow 1 cebulRj ze z groszRgem (100g). ijabtka (100g). (100g). i marchewkj z majonezem
Smietang (100g). Kompot truskawRowy Kompot sliwkowy (200ml). | Kompot truskagwkowy (100g).

Woda z cytryng (200ml). (200mi) (200m) Woda z cytryng (200m).
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,4,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7)
Chlebek pytlowy (50g) Butka (50g) z mastem (5g), | ChlebeR fitness (40g) Wafle ryzowe (30g) mus Butka (50g) z mastem
z mastem (5g), szynka eco hummus z suszonymi z mastem (5g), pasta Z jabtRg, truskgwki, banana | (5q) miod naturalny (15g)
(20g), ogorek Kiszony. pomidorami (wyréb wtasny) | z tuticzyka i jajka ze i burakg z Gofilizowanym Stiwkg (10g). Herbatka
Herbatka z cytryng (200 ml) | (50g) Rietki sfonecznikg. szczypiorkiem (60g). ananasem (130g) z cytryng (200mi)

Herbata z cytryng (200ml) | Herbata z cytryng (200ml) | Herbata z cytryng (200ml)







