Jadftospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
09.02 Dzieri Pizzy 10.02 11.02 12.02 13.02
Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Ryz na mleku (200m). Kawa inka z mlekiem Kasza manna na mleku Kakao z mleRjem (200ml). | Platki Rukurydziane
Pieczywo mieszane (200 mi). (200m). Chlebek wiejski (50g) na mleRy (200ml).
(pszenne irazowe)(50g) | ChlebeR,7 266z (50g) Kajzerka mini (50g) z mastem (5g), Riefbasa Chleber fitness (50g)
z mastem (5q), pastaz 2z mastem (5g), sereR zotty z mastem (5g), sereR biafy | Rrakowska (254), ogoreR, z mastem (5g), filety
szynki, jajRa i szczypiorku | (20g), pomidor (20g). 2 rzodRiewkg (70g), rukola. | Swiezy (25g). z indyka (25g), ogoreR,
(30g), rzodkiewka (5g). Riszony (20g).
II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 | Herbatka migtowa (200ml), | Swiezy sok z: jabtka, Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200 m)
ml), jabfRa (120g) pomaraticze (150y) marchewkyj, ananasa jabtRo (120g). marchewRg do gryzienia
i burakg (150ml), (509)
Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Zupka rosofeR drobiowy Zupka ogorkowa Zupka jarzynowa Rrem Zupka z fasolki Zupa z czerwonej
ala "flaczRi” z Rurczakiem | z Roperkiem (200md). (200m). szparagowej (200ml). soczewicy (200ml)
(200ml). Pulpety z indyka w sosie Makaron spaghetti Gulasz wotowy (90g), Rasza | Kotlecik z miruny
Pizza serem Zottym, szynkg, | (100g) ryz jasminowy (100g), | z pomidorami i parmezanem | gryczana (100g) buraczRi | z natkg (100g) ziemniaki
Retchiupem i rukolg (wyréb | suréwka z czerwonej (200g), satata z oliwg zasmazane na lisciu safaty | gotowane (100g) suréwka
whasny) (250g). Rapusty, jabtRa i cebulRi z oliweR i dymkg (100g). (100g). z Riszonej Rapusty
Woda z cytryng (200ml). (100g). Kompot truskawRowy Kompot Sliwkowy (200ml) | i buraka (100g).
Kompot SliwRowy (200ml). | (200ml). Woda z cytryng (200mi)
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7) Podwieczorek; (1,7)
Wafle Rukurydziane (30g), | Butka (50g) z mastem (5g) ChlebeR fitness (40g) Pqczek 2 jabluszRiem Ciasteczka owsiane (35g),
sereR z truskawkami (60g), | jajko na twardo (30g), z mastem (5g), szynka i cukrem pudrem (wyréb Banan (120g).
Herbatka z cytryng (200ml). | rzodRiewka wiejska (20g), papryRa (40g) | wtasny), mandarynka Herbatka z cytryng (200ml)
Herbatka z cytryng (200 mf) | Herbata z cytryng (200mf) | (130g). Herbata z cytryng




