Jadtospis

PoniedziateR, Weorek, Sroda CzwarteR, Pigtek
09.03 10.03 11.03 12.03 13.03

Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7)

Platki Rukurydziane Kawa inka z mlekiem Kakgo (200ml). Kawa inka z mlekiem Platki owsiane mleRu (200
z mleRiem (200ml). (150 ml) Pieczywo mieszane (pszenne | (200mi). ml).

Kajzerka mini (50g) ChlebeR.7 2662 (40g) i razowe) (40g) z mastem Chlebek pytlowy (40g) Pieczywo mieszane (pszenne
z mastem (5g), sereR biaty z | z mastem (5g) szynka (54) szynka ze wsi (25g), z mastem (54), pasta jajeczna | i razowe) (40g), z mastem
bazyliq i pomidorkjem (60g) | Rlasyczna (25g) ogéreR Riszony (254) (40q), Rietki rzodRiewki. (54), Riefbasa Rrucha (40g)

rzodRiewRa, szczypioreR, satata.

I Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : II Sniadanie :

Herbatka owocowa (200 ml), | Herbatka migtowa (200 ml), | (Swiezy soczek owocowy | Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200ml),
jabfRo (130g) mandarynka (100g). (jabtkg, pomaraticza seler | pomararicza (130yg) marchewRg do chrupania

naciowy 150ml), (40g)

Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9)
Zurek z ziemniakami (200ml) | Zupka zacierkowa Zupka marchewRowa Rrem | ZupRa ryzanka z Roperkiem | ZupRa barszczyR uRraitiski
Gulasz z szynki wieprzowej | z Roperkiem (200mi). (200m). (200ml). (200 ml).

(100g) kasza peczak, (80g) | Kotlet z piersi Rurczakg MaRgron wstqZRi z sosem | Kotlecik mielonry (100g), Nalesniki z serkiem
suréwka z czerwonej (100g), ziemniaki gotowane | Smietanowo - pieczarkowym | ziemniaki gotowane (100g), | biafym i polewq
Rapusty, jabtRa i cebulki (150g), buraczki zasmazane | (250g), ogoreR Swiezy w suréwka z marchwi, selera | jogurtowo — jagodowq
(100g). Kompot truskgwkowy | na lisciu sataty (100g). czqstkach (40g). i pora z majonezem (100g). (250g). Kompot siwkowy
(200m). Woda z cytryng (150ml) Kompot Siwkowy (200 ml). | Woda 2 cytrynq (200mi). (200m).

Podwieczorek; (1,3,4,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7)

Butka (35g) z mastem (5g), | Butka (40g) z mastem (5g), | Wafle Rukurydziane (30g) | Chatka z mastem (40g), miod | Banan (120g)

pasta 2 turiczyRa i jajka sereR 20fty (25q) satata, z mastem (5q), serek biaty z | naturalny (30g), jabfko (120yg) | ciasteczRa owsiane

ze szczypiorkiem (40g). Retchup fagodny . Rakgo (50g). HerbatRa z cytryng (200ml). | z jagodami Sante (50g).
HerbatRa z cytryng (200ml), | Herbata z cytryng (200ml). | Herbata z cytryng (200mi) Herbatka z cytryng (200 ml)




