Jadtospis

Whorek, Sroda CzwarteR, Pigtek
07.04 08.04 9.04 10.04
Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Kawa inka z mlekiem (150 | Kasza manna na mleku Kakao (150 mi) Platki zytnie na mleRu
mi) (200 mi) Pieczywo mieszane (pszenne | (200ml)
Kajzerka mini (30g) Chlebek pytlowy (40g) irazowe) (40g), z mastem | Pieczywo mieszane (pszenne
z mastem (5g), jajko na z mastem (5g), sereR biaty | (5q), poledwica sopocka i razowe) (40g), z mastem (5g)
twardo ze szczypiorkiem mielony z rzodRiewkg (25g), pomidorek, (30g). Riefbasa Zywiecka (254)
(40g), rzodRiewka. (60g). ogorek Swiezy (254)
II Sniadanie: II Sniadanie: I Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka migtowa (200 ml), | Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200mi)
marchewRa do chrupania mandarynka (120g) jabko (120g) papryka do chrupania (50g)
(50g).
Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Zupka brokutowa Krem Zupka dyniowa Rrem ZupRa zacierRowa Zupka ZureR z ziemniaRgmi
z natkg (250 mi) Z praZonymi nastonami z Roperkiem (250ml), (250 mi),
MaRaron z biakym serem dyni (250ml) Gulasz z szynki wieprzowej | Miruna w panierce (100g)
(150q) i polewq jogurtowo- | Kotlecik schabowy (90g), (90g), Rasza bulgur ziemniaki gotowane (100g),
truskagwkowq (100 ml) ziemniaki gotowane (100g), | z vermicelli (60g), mizeria | safata mastowa z oliwq
Kompot Sliwkowy marchewRa z groszRiem z jogurtem (100g). z oliweR i dymkg (60g).
(200 mi). (100g). Woda z cytryng (200ml). Kompot Sliwkowy (200ml).
Woda z cytryng (200 ml).

Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,4,7) Podwieczorek; (1,7)
Chlebek zytni fitness (40g) | ChlebeR 7 266z (40g) Butka (30g) z mastem (5q), | Butka (30g) 2 mastem (5g),
z mastem (5q), sereR 26ty z mastem (5q), szynka biata | pasta z twaroZRu sereR biaty z truskawRami
(25g) pomidor (25g), jabtko | (25g) ogdrek Kiszony (25g). | i wedzonego fososia (50q), jabtko (120g).
(1204). Herbatka z cytryng (200ml). | z Roperkiem (50g). Herbatka z cytryng (200ml).
Herbata z cytryng (200ml). Herbatka z cytrynq (200ml).




