Jadtospis

PoniedziateR, Weorek, Sroda CzwarteR, Pigtek
18.05 19.05 20.05 21.05 22.05
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,3,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Kasza manna Kluski lane na mleku Kakgo (200ml). Kawa inka z mlekiem Kasza jaglana na
z mleRiem (200ml). (150 ml) Kajzerka mini (30g) (200m). mleRy (200 mi).
Pieczywo mieszane (pszenne | Chlebek pytlowy (40g) z mastem (5q), Rietbasa ChlebeR,7 266z (40g) Pieczywo mieszane (pszenne
i razowe) (40g), z mastem z mastem (5g), serek biafy | Rrakowska sucha (25g) z mastem (5g), szynka bez | i razowe) (40g), z mastem
(5q) ser 26tty (25q), pomidor | mielony z marchewRg (60g) | Riefki rzodRiewki (4g). Ronserwantow (25g), ogoreR, | (5q) schab pieczony (40g),
(25g), szczypiorek (7g). Swiezy (25g) pomidor (254)
I Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : I Sniadanie :
Herbatka owocowa (200 ml), | Herbatka migtowa (200 ml), | Swiezy sok z jablkg, Herbatka owocowa (200ml), | Herbatka migtowa (200ml),
jabfRo (130g). papryka do chrupania (40g). | marchwi, pietruszRy pomaraticza (130g) mandarynka (130g)
i cytryny (150 ml)
Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,4,7,9)
Zupka ziemniaczana (200ml) | Zupa jarzynowa (200mi) Zupka Roperkowa Zupa z czerwonej Biafy barszcz z biatg
Eskalopki z indyka (100g), | Spaghetti z migsem (200 mi). soczewicy (200mi), (200m).
ryZ jasminowy (100g) mielonym wieprzowym, i Nalesniki z serkiem biatym i | Placki ziemniaczane Kotlet z miruny panierowany
suréwka z Rapusty pekitiskiej | sosem pomidorowym (250g), | polewq jabtkowo- £z sosem pleczarkowo- (100g), ziemniaki gotowane
Z sosem cZosnRowo- Jabtuszko (120g). Smietanowo-cynamonowq | Smietanowym (250g), (150g), suréwka z marchwii
RoperkRowym (100g). Kompot truskawkowy (3004). suréwka z biatej méodej chrzanu.
Woda z cytryng (150ml) (200m). Kompot Siwkowy (200 ml). | Rapusty (100g). Kompot Sliwkowy (200md).
Woda z cytryng (200mb).
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek: (1,7) Podwieczorek; (1,3,4,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,7)
Butka (30g) z mastem (5g), | Kistel z wisniami (wyrdb Chleb Zytni (35g) z mastem | Bufka (50g) z mastem (5g), | Butka (40g) z mastem (5g),
poledwica sopocka (25g), whasny) (150g), herbatniki | (5g) pasta sereR biaky z suszonymi serek 26ty (20g), jajRo na
papryka (20g). petitki (40g) mandarynka | z maKreli i jajRa ze pomidorami (40g), rukola twardo (20g), rzodkiewka
Herbatka z cytrynq (200ml), | (100g). Herbata z cytryng | szczypiorRiem (45g). (54) (254).
(200m). Herbata z cytryng (200ml). | Herbatka z cytryng (200ml). | HerbatRa z cytryng (200 ml)




