Jadtospis

PoniedziateR, Whtorek, Sroda Pigtek.
01.06  Dzieri Dziecka 02.06 03.06 05.06
Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7) Sniadanie : (1,7)
Kasza jaglana na mleRy Kawa zbozowa z mleRiem Platki Zytnie na mleRy Kakao (200 ml)
(200m). (200 mi) (200mi). Chlebek baltonowski
Pieczywo mieszane (pszenne | Chlebek pytlowy (40g) Bufka Rajzerka mini (50g) | (40g) z mastem (5g) ser
irazowe) (40g), z mastem (5g) | z mastem (5g), pasta z z mastem (5g), sereR biaty | zofty edam (30g) pomidor
szynka tradycyjna (25g), czerwonej soczewicy z mielony z bazyliq (309).
rzodRiewka (8g) szczypioreR, | suszonymi pomidorami (35g) | i pomidorkiem (60g).
(54). ogorek Swiezy (20g)
II Sniadanie: II Sniadanie: I Sniadanie: I Sniadanie :
Domowa lemoniada (200 ml), | Herbatka migtowa (200 ml), | Swiezy soczek z jabtka, Herbatka migtowa
Gofry z cukrem pudrem marchewRg do chrupania (40g). | gruszRi, szpinaku i imonkg | (200ml), jabtke (150g).
i truskawRami (200 g) (150 ml)
Obiad: (1,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,3,7,9) Obiad: (1,7,9)
Zupka ryzanka z pomidorami | Krupniczek z Raszq manng Zupka ogorkowa Zupka jarzynowa
i natkg (250 mi) z koperkiem (200m). z natkg (200ml). z koperkiem (200ml).
Kotlecik z piersi Rurczaka Gulasz ze schabu RarRowego | Kotleciki z ciecierzycy (70g) | Placuszki z ziemniakgw
w panierce (100g), ziemniaki | (80g) makaron petnoziarnisty | z sosem jogurtowo- 1 cuRgnii ze Smietang
gotowane (150g), buraczkj (100g), suréwka z ogorka czosnkowym, Rasza Rus Rus | (200g), suréwRka z marchwi
na lisciu sataty (100g). Riszonego, marchwi i cebuli (45g), satata z oliwg (50g). | ijablka (100g).
Woda z cytryng (150mi) (100g). Kompot truskawkowy | Woda z cytrynq (150mi). Kompot SGwkowy (200ml)
(200 m)
Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,7) Podwieczorek; (1,3,4,7)
GalaretkRg owocowa Wafle andruty (30g) Butka (30g) z mastem (5g), | Butka (35g) z mastem (5g),
(truskawRka, agrest) z bitq z serkiem jagodowym (60g). poledwica wiejska (25g), pasta z turiczyRa i jajka
Smietanq i borowkami (150 g). | Herbata z cytrynq (200ml). papryRa (20g). ze szczypiorkiem (40g).
HerbatRa z cytryng (200ml), Herbata z cytryng (200ml). | Herbatka z cytryng (200

ml)




